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SECAO |
ATLETISMO

Art. 12 - A competicdo de atletismo dos JIF sera regida de
acordo com as regras oficiais da CBAt (Confederacao Brasileira de
Atletismo), bem como pelo regulamento geral e especifico do JIFTO 2026.

Art. 22 - Na ETAPA ESTADUAL (JIFTO) as instituicbes poderao
inscrever até 02 (dois) alunos por prova, € uma equipe em cada
revezamento.

§1 - Cada instituicao nao poderd ter mais que 02 atletas por
prova.

Art. 32 - Nao havera limite de provas para os competidores.

Art. 42 - Os atletas das provas de pista, adentrarao 15 minutos
antes do inicio das mesmas, e os das provas de campo 30 minutos antes
do inicio das mesmas,

Art. 52 - Sera permitida alteracdao ou substituicao dos atletas,
até a realizacao do congresso técnico da modalidade desde que o atleta
esteja cadastrado no atletismo.

Art. 62 - Receberao medalhas os atletas que obtiverem a
classificacao do 12 ao 32 lugar. No momento da premiacao, os atletas
deverao estar devidamente uniformizados.

Art. 72 - As provas da modalidade de atletismo serao:

MASCULINO FEMININO
100m rasos 100m rasos

200m rasos 200m rasos



400m rasos 400m rasos

800m rasos 800m rasos
1500m rasos 1500m rasos
5000m rasos 3000m rasos
Salto em altura Salto em altura

Salto em distancia Salto em distancia

Arremesso de peso Arremesso de peso

Langcamento de Disco Langamento de Disco

Lancamento de Dardo Lancamento de Dardo

Revezamento 4 x 100m rasos Revezamento 4 x 100m rasos

Revezamento 4 x 400m rasos Revezamento 4 x 400m rasos

Art. 82 - A altura inicial do sarrafo na prova do salto em altura
masculino e feminino, sera decidida no inicio da competicao.

Paragrafo Unico: Os implementos serdao os adotados para a
categoria de acordo com a CBAt.:

PESO MASCULINO - 6,0 kg.
DISCO MASC - 1,750 kg.
DARDO MASC - 800g.
PESO FEMININO - 4,0 kg.
DISCO FEM - 1,0 kg.
DARDO FEM - 600g.



PROGRAMA DAS PROVAS DE ATLETISMO

12 ETAPA
Prova Fase Naipe
Lancamento do Disco Final Masculino
Salto em Triplo Final Feminino
200 Metros Rasos Semifinal Feminino
200 Metros Rasos Semifinal Masculino
800 Metros Rasos Final Feminino
800 Metros Rasos Final Masculino
Lancamento do Disco Final Feminino
Salto em Triplo Final Masculino
200 Metros Rasos Final Feminino
200 Metros Rasos Final Masculino
2° ETAPA
Prova Fase Naipe
Arremesso do Peso Final Masculino
Salto em Distancia Final Feminino
400 Metros Rasos Final Feminino
400 Metros Rasos Final Masculino
3.000 Metros Rasos Final Feminino
5.000 Metros Rasos Final Masculino
Arremesso do Peso Final Feminino
Salto em Distancia Final Masculino
4 x 100 Metros Rasos Final Feminino
4 x 100 Metros Rasos Final Masculino
32 ETAPA
Prova Fase Naipe
Lancamento do Dardo Final Masculino
Salto Altura Final Feminino
100 Metros Rasos Semifinal Feminino
100 Metros Rasos Semifinal Masculino
1.500 Metros Rasos Final Feminino
1.500 Metros Rasos Final Masculino
Lancamento do Dardo Final Feminino
Salto em Altura Final Masculino
100 Metros Rasos Final Feminino
100 Metros Rasos Final Masculino
4 x 400 Metros Rasos Final Feminino
4 x 400 Metros Rasos Final Masculino

Art. 92 - Os casos omissos neste regulamento serao resolvidos
pela Comissao de Desporto.



SECAO II
BASQUETEBOL

Art. 12 - A competicao de Basquetebol do JIFTO serd realizada
de acordo com as Regras Oficiais da Federacao Internacional de Basquete
(FIBA), pelo regulamento geral e especifico .

Paragrafo Unico: Com a alteracao da regra e novas
demarcacdes de garrafao e linha de 03 (trés) pontos, fica estabelecido se
caso as quadras em uso nao tenham sido atualizadas/ demarcadas,
permanece a regra antiga, demais regras oficiais e as estabelecidas por
este regulamento.

Art. 22 - Tempo de jogo, empate e periodos extras:

As partidas serao disputadas em 4 periodos de 10 minutos,
sendo os 3 primeiros quartos, tempo corridos, travados somente na
execucao de lances livres e pedidos de tempo; serao cronometrados o
ultimo minuto dos 3 primeiros quartos e todo o Ultimo quarto.

§19- Havera intervalo de 2 minutos entre o 12 e 29 periodos (12
tempo), 32 e 49 periodos (22 tempo) e antes de cada periodo extra. Entre o
22 e o0 32 periodos havera um intervalo de 5 minutos.

§2°- Para partidas que terminarem empatadas, serao
disputados quantos periodos extras de 5 minutos corridos forem
necessarios, sendo travados somente na execucao de lances livres e
pedidos de tempo, sendo o ultimo minuto cronometrado.

§ 32 Caso ocorra a disputa de terceiro lugar, esta acontecera
em dois tempos corridos de 10 minutos, havera 2 minutos de intervalo
entre os tempos.

Art.32 - Para classificacao das equipes sera observada a
seguinte pontuacao: Vitdria - 3 pontos.

Derrota - 1 ponto.

No caso de WO, adversarios serao declarados vencedores e o
placar serd de 20 a 00. A equipe desistente receberd 0 ponto na
classificacao.

Art.42 - Critérios para desempate:
Entre duas equipes

Confronto direto.

NUmero de vitdérias.

Maior saldo de pontos.

Maior nimero de pontos conquistados (cestas pra).
Pontos average.

Sorteio.
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Entre trés ou mais equipes

Os mesmos critérios utilizados para duas equipes, excluindo-se o confronto direto.

Art. 52 - Cada Campus (IF) podera inscrever o quantitativo de



Alunos - atletas e membros da Comissao Técnica, conforme estabelecido
e amparado pelo Regulamento Geral:

Nao mais que 12 (doze) membros de equipe aptos a jogar,;

Um técnico, e se a equipe desejar, um assistente técnico;

No maximo 05 (cinco) acompanhantes de equipe poderao
compor o banco, com responsabilidades especiais como: dirigente,
médico, fisioterapeuta, estatistico, intérprete, etc.
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Art. 62 - O uniforme dos membros da equipe sera:

—

Camiseta da mesma cor dominante na frente e atras.

Calcdes da mesma cor predominante, na frente e atrds, mas
nao necessariamente da mesma cor das camisetas.

Os numeros devem ser claramente visiveis na frente e nas
costas.

As equipes deverao utilizar nimeros de 04 (quatro) a 99
(noventa e nove).

Jogadores da mesma equipe nao deverao usar o mesmo
ndmero.

Qualquer propaganda ou logomarca deve estar a pelo menos
05 (cinco) cm dos numeros.

A primeira equipe citada no programa tera prioridade da cor,
mas se ambas concordarem, elas podem trocar as cores de suas
camisetas.

Art. 72 - Comissao Técnica:

Pelo menos 30 minutos antes do hordrio em que a partida
estiver marcada para comecar, cada técnico ou seu representante
fornecera ao apontador a lista com os nomes e niumeros correspondentes
dos membros da equipe aptos a jogar a partida, assim como 0s nomes do
capitao da equipe, do técnico e do assistente técnico.

Todos 0s membros da equipe que tiverem seus nomes inscritos
na simula podem jogar, mesmo que cheguem depois do inicio da partida.

Se houver um assistente técnico, seu nome deve ser inscrito
na sumula antes do inicio da partida. Ele assumira os deveres e poderes do
técnico se, por qualquer motivo, o técnico nao puder continuar.

SECAO Il
FUTSAL

Art. 1° - A competicao de FUTSAL do JIFTO sera realizada de
acordo com as Regras Oficiais da CBFS, pelo regulamento geral e
especifico.
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Art. 2° - As partidas serao disputadas em 2 tempos de 15
minutos corridos para o feminino e 2 tempos de 20 minutos corridos para
o0 masculino, com intervalo de 5 minutos entre o 12 e 22 tempo para
ambos os naipes.

Art. 3° - No caso de duas equipes terminarem uma fase
igualada em nUmero de pontos ganhos, os critérios estabelecidos para o
desempate serao os seguintes:

Confronto direto;

Maior niumero de vitérias

Maior saldo de gols

Maior nUmero de gols marcados;
Menor nimero de gols sofridos;
Menor niumero de Cartdes Vermelhos;
Menor niumero de Cartdes Amarelos;
Sorteio.

Art. 4° - No caso de trés ou mais equipes terminarem uma
fase igualada em numero de pontos ganhos, os critérios estabelecidos
serao os do art. anterior, excluindo-se o item 1 confronto direto.

Art. 5° - As partidas que terminarem empatadas, em que haja
necessidade de ser conhecido um vencedor, este serd conhecido através
de uma prorrogacao de 2 tempos de 05 min, sem intervalo. Persistindo o
empate, o vencedor serd conhecido através da cobranca de uma série de
03 pénaltis de forma alternada, com jogadores diferentes. Ainda
persistindo o empate, continuara a cobranca de 01 pénalti e, dessa feita,
de 01 em 01, até surgir um vencedor, com jogadores que ainda nao
executaram a cobranca.

Art. 6° - A contagem de pontos para a classificacao sera a

seguinte:
Vitéria - 03 pontos
Empate - 01 ponto
Derrota - 00 ponto

PARAGRAFO UNICO: No caso de W x O, o placar adotado para
o0 vencedor serd o maior da fase dentro da chave.

Art.7°- Os alunos-atletas que durante os jogos, receberem um
cartao vermelho ou dois cartdes amarelos, estarao automaticamente
suspensos por 01 Jogo.

§1° - O Dirigente ou Membro da Comissao Técnica que for
expulso cumprird uma partida automatica e sera encaminhado para
apreciacao da Comissao Disciplinar.



§2° - Os Cartdes Vermelhos para efeito suspensivo serao
observados em todas as fases, porém os cartdes amarelos nao sao
acumulativos de uma fase para outra.

§ 32 Caso ocorra a disputa de terceiro lugar, esta acontecera
em dois tempos 12 minutos para o masculino e 10 para os femininos,
havera 2 minutos de intervalo entre os tempos.

SECAO IV
HANDEBOL

Art. 1° — A competicao de HANDEBOL do JIFTO sera realizada de acordo com as Regras
Oficiais da CBHb, pelo regulamento geral e especifico.
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seguinte:

Art. 22 - O tempo de jogo sera de 40 minutos para o feminino e
50 minutos para o masculino, divididos em 02 tempos de 20 e 25 minutos
corridos, respectivamente, com intervalo de 05 minutos.

Art. 3° - A contagem de pontos para a classificacdo sera a

Vitéria - 03 pontos;
Empate - 01 ponto;
Derrota - 00 ponto;
Auséncia - 00 Ponto.

Art. 4° - No caso de duas equipes terminarem uma fase
igualada em numero de pontos ganhos, os critérios estabelecidos para o
desempate serao os seguintes:

Confronto direto;

Maior nUmero de vitdrias;

Melhor saldo de gols;

Maior nimero de gols marcados;
Menor nUmero de Cartoes Vermelhos;
Menor nUmero de exclusdes (2min);
Menor niumero de Cartdes Amarelos;
Sorteio.

Art. 5° - No caso de trés ou mais equipes terminarem uma
fase igualadas em numero de pontos ganhos, os critérios estabelecidos
serao os do Artigo 49, excluindo-se o item 1 confronto direto.

Art. 6° - O atleta que for punido com Cartao Vermelho de



forma direta (sem ter sofrido trés exclusdes por 2 minutos) e que tenha
sido relatado em sumula ou relatério de jogo ficara suspenso por um jogo.

Art. 7° - As partidas que terminarem empatadas, e em que
haja necessidade de ser conhecido um vencedor, este sera conhecido de
acordo com as Regras Oficiais (prorrogacao com 02 tempos de 5 minutos).
Persistindo o empate, o vencedor serd conhecido através da cobranca de
uma série de 03 tiros de 7 metros de forma alternada, com jogadores
diferentes. Ainda persistindo o empate, continuard a cobranca de tiros de
7 metros e, dessa feita, de 01 em 01, até surgir um vencedor, com
jogadores que ainda nao executaram a cobranca.

§ 32 Caso ocorra a disputa de terceiro lugar, esta acontecerd
em dois tempos 15 minutos para o masculino e 10 para o feminino, havera
2 minutos de intervalo entre os tempos.

SECAO V
NATACAO
Art. 12 - A competicdo de NATACAO do JIFTO serd realizada de
acordo com as Regras Oficiais da CBDA, pelo regulamento geral e
especifico.

Art. 22 - Na ETAPA ESTADUAL as instituicbes poderao inscrever
até 02 (dois) alunos por prova, e uma equipe em cada revezamento. Na
ETAPA REGIONAL, participarao os campebes de cada prova, conforme
regulamento geral, e com o alcance do indice do ultimo JIF Norte podendo
o mesmo atleta classificado, participar de até 03 provas individuais e das
duas provas de revezamento.

§1¢ - Cada instituicao ndo podera ter mais que 02 atletas por
prova.

§29 - A ordem dos revezamentos sera entregue a equipe de
arbitragem no inicio da etapa dos mesmos. A arbitragem entregara a
papeleta dos revezamentos na primeira etapa.

Art. 3° - O Campus enviara a relacdao nominal de seus
respectivos alunos por prova até a data estabelecida pela organizacao.
Caso haja necessidade de se fazer substituicao de alunos-atletas ja
inscritos, esta deverd ser feita no congresso técnico, sendo que o
balizamento nao sera alterado.

Art. 4° - O aluno-atleta deverd se apresentar para a prova de
posse do documento oficial exigido de acordo com o Regulamento Geral.

Art. 5° - A piscina estard livre para reconhecimento e
aquecimento dos alunos- atletas, em hora a ser determinada no
Congresso Técnico da modalidade.

Art. 6° - O balizamento dos alunos-atletas serd pelo tempo
estabelecido pelo atleta no JIFTO 2024, sendo que a ficha de inscricao
deve ser enviada para o coordenador da modalidade com no minimo 05
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dias de antecedéncia do congresso técnico, onde devera constar o tempo
do aluno-atleta. Aqueles atletas que nao participaram da Etapa 2026 serao
alocados de acordo com as vagas nas provas nas quais estao inscritos.
Art. 8° - As provas serao realizadas na seguinte ordem:

PRIMEIRA ETAPA:
50m Livre Feminino
50m Livre Masculino
100m Borboleta Feminino
100m Borboleta Masculino
50m Peito Feminino
50m Peito Masculino
200m Livre Feminino
200m Livre Masculino SEGUNDA ETAPA:

100m Peito feminino

100m Peito Masculino

50m Costa Feminino

50m Peito Masculino

100m Medley Feminino

100m Medley Masculino

4x50m Livre Feminino

4x50 Livre Masculino TERCEIRA ETAPA:

100m Costas Feminino
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100m Costas Masculino
50m Borboleta Feminino
50m Borboleta Masculino
100m Livre Feminino
100m Livre Masculino

4 x 50m Medley Feminino

© N o a bk wbd =

4 x 50m Medley Masculino

§12 - As etapas serdao confirmadas apds as inscricoes dos
atletas, podendo sofrer alteracao.

Art. 9° - A premiacao devera ser realizada de acordo com o
andamento da competicao.

Art. 102 - Se algum campus identificar qualquer irregularidade
acontecida durante o desenvolvimento das provas podera interpor recurso
no prazo maximo de 15 (quinze) minutos apds a divulgacao oficial do
resultado da prova. Os recursos deverao ser encaminhados ao
responsavel pela modalidade, sempre por escrito.



§12 - Os recursos serao analisados e avaliados pela equipe de
arbitragem e pelas partes envolvidas, arbitros, e para melhor decisao e
tomar as devidas providéncias poderao ser utilizados midias, fotos, etc.

§2¢9 - Para fins do que dispbde o paragrafo anterior, o chefe da
equipe de arbitragem registra a hora do andncio do resultado de todas as
provas.

Art. 112 - Serd obrigatéria a presenca dos professores na
reuniao de avaliacdo do regulamento especifico e da competicdo. Esta
reuniao acontecera em local e horario agendado no congresso técnico.

_ SEGAO VI
TENIS DE MESA

Art. 12 - Durante os jogos serao obedecidas as regras da
Federacao Internacional de Ténis de Mesa (ITTF) e da Confederacao
Brasileira de Ténis de Mesa (CBTM), salvo o estabelecido neste
Regulamento e no Regulamento Geral do JIFTO 2026.

Art. 22 - Cada Delegacao podera inscrever até 08 jogadores,
sendo 04 (quatro) no masculino e 04 (quatro) no feminino.

Art. 32 - Estd a prevista a disputa de duplas (masculinas e
femininas) com a composicao intercampi (dois campi) dada as
caracteristicas quantitativas de atletas. Ressalta-se que essa disputa nao é
critério de classificacao para a etapa regional.

Art. 42 - As partidas serao disputadas em melhor de 03 (trés)
sets vencedores de 11 (onze) pontos, com 02 (dois) servicos consecutivos
para cada jogador.

Art.52 - Das inscricoes:

§12. Nas etapas REGIONAL e NACIONAL dos JIF, cada isntituicao
podera inscrever até 3 estudantes/atletas por naipe para as disputas de
equipe e individual, sendo 1 por naipe no individual masculino e feminino,e
2 por naipe na equipe. Caso aluno/atleta inscrito na modalidade individual
faca parte dupla, a instituicao sera representada apenas por 2 atletas.
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§2
individual.

. Os 02 (dois) atletas da equipe poderao disputar o torneio

§32. Para a fase final serao classificados a equipe campea (2
atletas) e o(a) atleta campeao(a) individual, somando-se 3 atletas por
regiao.

Art. 42 - Da forma de disputa:
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§1¢. O torneio individual sera disputado em sistema de rodizio
simples na fase classificatdria, classificando-se os 2 melhores atletas para
a fase final, que sera disputada em sistema de eliminatéria simples.

§29. A competicao por equipe serd disputada no sistema Davis
(AxX, BxY, Dupla, AxY, BxX) em rodizio simples na fase classificatéria e
fase final em eliminatdria simples (cruzamento olimpico).

Art. 52 - Para fins de classificacao serao contabilizados 2 (dois)
pontos para vitéria, 1 para a derrota e 0 (zero) ponto para WXO.

Art. 52 - Os alunos-atletas deverao comparecer ao local de
competicao com antecedéncia de pelo menos 10 minutos do horario do
seu jogo, estar de posse de sua raquete coberta de borracha nos dois
lados com cores distintas em cada lado, trajando uniformes adequados
(ténis, meias, shorts, camisetas; ndao sera permitido o uso de camiseta
branca ou laranja, por coincidir com a cor da bola em jogo).

Art. 72 - Para fins de classificacao serao contabilizados 2 (dois)
pontos para vitéria, 1 para a derrota e 0 (zero) ponto para WXO.

PARAGRAFO UNICO - O atleta/equipe que perder por WXO terd
todos os seus confrontos anteriores e futuros tornados sem efeito, e seréa
desclassificado do referido torneio (equipe ou individual).

Art. 82 - A forma de organizacao das chaves obedecerd aos
critérios estabelecidos no artigo 152 e seus paragrafos do regulamento
geral.

Art. 92 - De acordo com regulamento geral, o aluno/atleta que
perder por WO terd todos os seus confrontos anteriores e futuros tornados
sem efeito, e poderd ser eliminado da competicao. O participante
vencedor marcara 2 sets a zero e pontuacao de 11 x 0, 11 x 0.

Art. 102 - A delegacao que tenha se sentido prejudicada por
irreqgularidade acontecida durante o desenvolvimento das partidas podera
interpor recurso no prazo maximo de 15 (quinze) minutos apds o término
da partida. Os recursos deverao ser encaminhados ao Coordenador de
Ténis de Mesa, sempre por escrito em formulario préprio.

Art. 112 - Em caso de empate serao adotados o0s seguintes
critérios para desempate, obedecendo a seguinte ordem:

Confronto direto entre duas equipes ou atletas;
Sets average;

Pontos average;

Sorteio.

Art. 122 - Nas disputas para se conhecer os vencedores dos
torneios Individuais e equipe, nao sera adotado o indice técnico, havendo a
disputa para se conhecer o terceiro lugar.
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PARAGRAFO UNICO: A Comissdo de Desporto poderd, no
julgamento, além da andlise das sumulas, ouvir as partes envolvidas:
arbitros, utilizacao de video, fotos, etc., para melhor decisdao e tomada de
providéncias.

SECAO Vi
VOLEIBOL

Art. 12 - A competicdo de VOLEIBOL do JIFTO sera realizada de
acordo com as Regras Oficiais da CBV, do regulamento geral e especifico.

Art. 22 - Os jogos serao realizados em melhor de dois sets
vencedores na fase Classificatéria e nas Fases Finais.

Art. 32 - Para classificacao das equipes serda observada a
seguinte pontuacao:

Vitéria - 3 pontos.
Derrota - 1 ponto.
Derrota por W x O - 0 ponto

Art. 42 - Os critérios de desempate adotados para critério de
classificacao, entre duas ou mais equipes, serao os seguintes:

Confronto direto (entre duas equipes);
NUmero de Vitérias

Sets average;

Pontos average;

Sorteio.

Art. 52 - Nos Uniformes, serd obrigatéria a numeracao na
frente e costas das camisas.

Paragrafo Unico: Caso ocorra a disputa de terceiro lugar, esta
acontecera em um set de 25 pontos.

SECAO VI
VOLEI DE PRAIA

Art. 12 - A competicdo de VOLEI DE PRAIA do JIFTO serd
realizada de acordo com as Regras Oficiais da CBV, do regulamento geral
e especifico.

Art. 22 - Cada Campus poderd participar com 01 (uma) Dupla
Masculina e 01 (uma) Dupla Feminina. Cada Dupla é composta por dois
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jogadores que devem estar sempre em jogo.

Art. 32 - Apds a confirmacao das duplas pelas unidades
participantes, s6 poderd haver troca de jogadores, conforme definido no
Regulamento Geral dos JIF 2023.

Art. 42 - Na fase Classificatoria os jogos serao realizados em
apenas um set vencedor de 21 pontos. Nas fases seguintes, as partidas
terao dois sets vencedores de 21 pontos, se houver a necessidade do set
desempate este sera de 15 pontos.

Paragrafo Unico: Caso ocorra a disputa de terceiro lugar, esta
acontecera em um set de 21 pontos.

Art. 52 - Para classificacdao das equipes sera observada a
seguinte pontuacao:

Vitéria - 3 Pontos.
Derrota - 1 Ponto.
Derrota por W x O - 0 Ponto

Pardgrafo Unico: No caso do W x O, a equipe vencedora
marcard trés pontos e serd computado o placar de 21 x 00 na fase
classificatéria e 2 sets a 0 com o mesmo placar nas fases seguintes.

Art. 62 - Os critérios de desempate adotados para critério de
classificacao, entre duas ou mais equipes, serao os seguintes:

Confronto direto;
Numero de Vitdrias;
Sets average;
Pontos average;
Sorteio.

Art. 72 - UNIFORME: Tanto para o masculino, como para o
feminino: Camisa, Camiseta e/ou Top da mesma cor e modelo, com
numeracao na frente e atras (1, 2 preferencialmente) e Bermuda, Calcao,
Short e/ou Sunquini da mesma cor (podendo ter propaganda impressa no
Uniforme - exceto propaganda politica, alusdo a bebida alcodlica ou
cigarro). Viseiras, bonés, o&culos escuros, estabilizadores e demais
aderecos podem ser diferentes e conter ou nao publicidade (salvo as
excecoes acima).

Art. 82 - O SISTEMA DE DISPUTA serd de acordo com o
regulamento geral da competicao.

Art.92 - Durante o RALLY, torcida e professores nao podem se
manifestar ou interferir nas acdes do jogo.

SECAO IX



XADREZ

Art. 12 - A Competicao de Xadrez sera realizada na modalidade
Convencional, de acordo com as Regras Oficiais da Federacao
Internacional de Xadrez - FIDE (Leis do Xadrez), adotadas pela
Confederacao Brasileira de Xadrez - CBX, salvo o estabelecido neste
Regulamento.

Paragrafo Unico: E responsabilidade de cada instituicdo
participante providenciar uma cdépia das Leis do Xadrez em vigor,
orientando seus atletas e técnicos para a observacao das mesmas durante
a competicao.

Art. 22 - A competicao sera realizada em dois torneios por
naipe (Masculino e Feminino): um por equipes - com 04 (quatro) tabuleiros
para cada equipe - e outro individual.

§1°¢ - Cada equipe, nos naipes masculino e feminino, sera
composta por, no minimo 02 (dois) e no maximo, 04 (quatro) alunos.

§3°- As equipes que inscreverem menos que 4
estudantes/atletas, respeitando-se o minimo estabelecido no paragrafo
anterior, perderdao a pontuacao referente as partidas em que nao houver
estudante/atleta(s) por WO.

§4° - Para apuracao do resultado final, deve-se somar os
resultados de ambos torneios, pelo sistema “Grand Prix”; da seguinte
forma: Somar a pontuacao obtida no torneio por equipes com a pontuacao
obtida por cada um de seus atletas no torneio individual, conforme tabelas
abaixo:

| - Pontuacao “Grand Prix” para o torneio por equipes:
Il - Pontuacao “Grand Prix” para o torneio individual:

§52 - As equipes que inscreverem menos que 04 (quatro)
atletas, respeitando- se o minimo estabelecido no paragrafo anterior,
perderdo a pontuacdo referente as partidas em que nao houver atleta (s)
por WxO.

§69 - Para apuracao do resultado final, que definird o campeao
geral em cada naipe, deve-se somar os resultados de ambos os torneios,
pelo sistema “Grand Prix”; da seguinte forma: Somar a pontuacao obtida
no torneio por equipes com a pontuacao obtida por cada um de seus
atletas no torneio individual, conforme tabelas abaixo:

Pontuacao “Grand Prix” para o torneio por equipes:

COLOCACAO DA EQUIPE PONTUACAO



1°.

2°,

3°.

4°,

5°.

6°.

1°.

3°.

4°,

5°.

6°.

7°.

8°.

9°.

Lugar 30 pts.

Lugar 25 pts.
Lugar 20 pts.
Lugar 15 pts
Lugar 10 pts
Lugar 05 pts
Pontuacao “Grand Prix” para o torneio individual:
COLOCACAO INDIVIDUAL PONTUACAO
15 pts.
Lugar 2°. Lugar
12 pts.
Lugar 10 pts.
Lugar 08 pts.
Lugar 06 pts.
Lugar 05 pts.
Lugar 04 pts.
Lugar 03 pts.
Lugar 02 pts.

10°. Lugar 01 pt.
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Art. 32 - O Aluno deverd comparecer ao local de competicao
com antecedéncia e devidamente uniformizado (Calca, Camisa
Institucional com Manga e Sapato Fechado).

Art. 42 - Todo Atleta ou Técnico, para ter condicao de
participacdo, antes do inicio de cada rodada, devera apresentar sua
credencial a equipe de arbitragem.

Art. 52 - O torneio por equipes sera disputado pelo sistema
Round Robin (todos contra todos), exceto se o nimero de equipes inscritas
for superior a 09 (nove), ocasidao em que a competicdao sera pelo sistema
suico, em 06 (seis) rodadas.

Art. 62 - O torneio individual serd disputado pelo sistema suico,
em 06 (seis) rodadas, com a utilizacao do programa de emparceiramento
Swiss-Manager, recomendado pela FIDE, em ambas as competicdes.

§12 - Do torneio individual somente participarao os atletas que
compuserem as equipes.

§2° - Sera aplicada a restricdo de emparceiramento a
jogadores da mesma instituicao.

Art. 72 - A contagem dos pontos sera feita:

olimpicos da FIDE:

Vitéria no match: 2,0 pontos;
Empate no match: 1,0 ponto;
Derrota no match: 0 ponto.

- No torneio individual a pontuacao sera o oficial da FIDE:

Vitéria: 1,0 ponto;
Empate: 0,5 ponto;
Derrota: 0 ponto.

Art. 82 - Para apuracao dos vencedores, em cada torneio,
depois de apurados todos os resultados, a equipe vencedora e o atleta
vencedor serao os que obtiverem o maior nimero de pontos ao final de
todas as rodadas.

Art. 92 - Em caso de empate na pontuacao final de cada
torneio, serao adotados os sequintes critérios de desempate:

- No torneio por equipes a pontuacao sera nos moldes



Bwn =

abkown =

- No torneio por equipes:

Pontuacao no match;

Confronto direto;

Sonneborn-Berger;

Maior niUmero de matchs de pretas (Most black).

- No torneio individual:

Confronto direto;

Milésimos (Bucholz) com corte do pior resultado;
Milésimos (Bucholz) totais;

NUmero de vitérias;

Maior nimero de matchs de pretas (Most black).

Pardgrafo Unico: Caso persista o empate na competicéo, seré
realizado um sorteio de outro critério de desempate para definir as
colocacdes. Persistindo o empate, sera realizada uma partida desempate
com ritmo de jogo de 05 minutos KO para cada jogador (Blitz).

Art. 102 - Os jogadores deverao anotar, em sistema algébrico
abreviado, na planilha prescrita para a competicao, os seus proéprios
lances e os lances do adversario de maneira legivel, em conformidade
com as regras do xadrez estabelecidas pela FIDE.

Art. 112 - Nao serd permitido empate de comum acordo com
menos de 20 (vinte) lances, a menos que ocorra pela regra de 03 (trés)
repeticdes de diagrama.

Art. 122 - E expressamente proibido trazer celulares ou
gualquer aparelho eletrénico de comunicacao no salao de jogos. O
descumprimento a esta regra acarretara a perda do ponto da partida,
mesmo apds o término da mesma, enquanto a rodada estiver em
andamento.

Art. 132 - A instituicdo sede disponibilizard a competicao o
material abaixo: | - Planilha de anotacao.

Paragrafo Unico: Cada enxadrista devera trazer o seu material
(Pecas, Tabuleiro e Relégios oficiais) em perfeito estado de funcionamento
e caneta para anotar os lances das partidas.

Art. 149 - A Reunidao Técnica da modalidade com os
representantes das equipes participantes tratard exclusivamente de
assuntos ligados a competicao, tais como normas gerais, ratificacao de
inscricdes, além de outros assuntos correlatos.



Art. 152 - A ordem dos tabuleiros devera ser entregue a
organizacao no Congresso Técnico, ocasiao em que o arbitro chefe estara
disponivel a tirar dlvidas dos atletas e técnicos sobre as Leis do Xadrez.

Art. 162 - O atleta que estiver cumprindo penas disciplinares
estara impedido de participar dos demais jogos desta modalidade até o
total cumprimento de sua pena.

Art. 172 - Os casos omissos serao resolvidos pela Coordenacao
de Xadrez, com a anuéncia da Comissao de Desportos, nao podendo esta
resolucao contrariar as Regras Oficiais e o Regulamento Geral do JIFTO
2026.

Art. 182 -O tempo de jogo sera de 60 minutos para cada
jogador, no torneio por equipes, e de 30 minutos no torneio individual.

PARAGRAFO UNICO - A arbitragem poderd tolerar atrasos que
nao ultrapassem o prazo de 15 minutos com relégio acionado.

SECAO X
Jupo

Art. 12 - A competicdao de Judo sera realizada de acordo com
as Regras Internacionais da FIJ e com os Regulamentos e Normas desta
competicao.

Art. 22 - Serda disputada em torneio INDIVIDUAL com 08 (oito)
categorias de peso e absoluto.

Art. 32 - A competicao é aberta a participacao de alunos-
atletas com graduacao minima estabelecida, sendo:

—

Feminino: azul
2. Masculino: amarela

Art. 42 - Todos 0s campi poderao inscrever o quantitativo de
alunos-atletas e membros da Comissao Técnica, conforme estabelece o
regulamento geral do JIFTO.

Art. 52 - A Reunidao Técnica da Modalidade com os
representantes das equipes participantes tratard exclusivamente de
assuntos ligados a competicao, tais como: normas gerais, confirmacao de
inscricbes, sorteios dos combates, através do programa BUSHIKAI ou
ZEMPO; além de outros assuntos correlatos.

Art. 62 - Para os TORNEIOS INDIVIDUAIS serao adotados os
seguintes procedimentos:



Art. 6.1. Todos os IF poderao inscrever 01 (um) aluno-atleta em
cada Categoria de Peso, mais 02 (dois) atletas que podem ser inscritos em
qualquer categoria de peso.

Art. 6.1.1. Na Categoria Absoluta (masculino e feminino)
poderao ser inscritos 02 (dois) alunos-atletas das Categorias de Peso.

Art. 6.1.2. O aluno-atleta inscrito em qualquer das Categorias
de Peso, que deixar de competir, nao podera participar na Categoria
Absoluta.

Art. 6.2. Cada aluno-atleta somente poderd estar inscrito em
uma Categoria de Peso e na Categoria Absoluto.

Art. 6.3. Para que seja realizada a competicao, a categoria de
peso deverd ter no minimo 02 (dois) alunos-atletas inscritos.

Art. 6.4. O aluno-atleta podera competir somente na categoria
correspondente ao seu peso corporal, exceto na Categoria Absoluto.

Art. 6.5. A confirmacao da inscricao do aluno-atleta dar-se-& na
Reunido Técnica, sendo que confirmacdo da participacao sera efetivada
na pesagem oficial que serd realizada em local e hordario definidos pela
Coordenacao de Judo.

Art. 6.6. As Categorias de Pesos obedecerao aos seguintes

limites:

CATEGORIA DE PESO FEMININO MASCULINO
SUPER-LIGEIRO MENOS DE 40 Kg MENOS DE 50 Kg

+ DE 40 KG ATE 44 + DE 50 KG ATE 55
LIGEIRO

Kg Kg

+ DE 44 KG ATE 48 + DE 55 KG ATE 60
MEIO-LEVE

Kg Kg

+ DE 48 KG ATE 52 + DE 60 KG ATE 66
LEVE

Kg Kg

] + DE 52 KG ATE 57 + DE 66 KG ATE 73

MEIO-MEDIO

Kg Kg



+ DE 57 KG ATE 63 + DE 73 KG ATE 81

MEDIO
Kg Kg
+ DE 63 KG ATE 70 )
MEIO-PESADO + DE 81 Kg ATE 90 Kg
Kg
+ DE 70 KG ATE 78 + DE 90 KG ATE 100
PESADO
Kg Kg
SUPER PESADO +78 Kg +100 kg

ABSOLUTO ABERTO

Art. 6.7. Para a inscricao definitiva na Categoria Absoluto, o
aluno-atleta devera comparecer no horédrio e local determinados na
Reuniao Técnica da modalidade, munido da credencial exigida pelo
Regulamento Geral.

Art. 6.8. A pesagem sera realizada sob a responsabilidade de
02 (duas) comissdes estabelecidas na Reuniao Técnica da modalidade, que
devera ser composta de, no minimo, 03 (trés) membros, sendo uma
especifica para o género feminino e outra para o masculino.

Art. 6.8.1. Para compor a equipe de pesagem, na Reuniao
Técnica da modalidade, serdao sorteados 03 (trés) técnicos para o
masculino e 03 (trés) técnicas para o feminino, para cada dia de pesagem.

Art. 6.8.2. Em caso de nao haver técnicas (femininas) em
numero suficiente, ficara a cargo de a Federacao local disponibilizar
pessoas qualificadas para exercer tal funcao.

Art. 6.9. A pesagem serd valida para as competicbes e
obedecerd aos seguintes critérios:

Art. 6.9.1. O aluno-atleta devera apresentar a sua credencial
dos jogos para subir na balanca, seja na pesagem extraoficial ou oficial.

Art. 6.9.2. Caso na pesagem extraoficial, o(a) aluno(a)atleta
estiver dentro dos limites minimo e maximo de sua categoria de peso sua
pesagem sera validada.

Art. 6.9.3. O (a) aluno (a)atleta que na pesagem extraoficial, se
apresentar com peso igual ou superior a 1 kg acima do peso da categoria
na qual esta inscrito, estara automaticamente impedido de participar da
competicao.



Art. 6.9.4. O (a) aluno-atleta (a) tera direito apenas a uma
Unica pesagem oficial.

Art. 6.9.5. Sera eliminado da competicdao o (a) aluno-atleta (a)
gue ndao comparecer a pesagem e/ou nao atender os limites, minimo e
maximo, da sua categoria de peso.

Art. 6.9.6. Os (as) alunos (as)-atletas poderao pesar de sunga,
enquanto as alunas/atletas poderao pesar de colant.

Art. 6.10. Um Unico “sorteio” sera realizado na Reuniao
Técnica, por meio do “sistema eletronico” determinado pela comissao
técnica responsavel pela competicdo e, apés a emissao das sumulas,
nenhuma alteracao posterior serd efetuada.

Art. 6.11. Quando em uma determinada categoria de peso
houver desclassificacao de atletas no momento da pesagem, por auséncia
ou por nao atingir o limite de peso, provocando reducao do nimero de
atletas na referida categoria, sera realizado um novo sorteio.

Art. 72 - O tempo de luta sera de 05 (cinco) minutos para
ambos os géneros.

Art. 8° - O sistema de apuracao em ambos 0s torneios
obedecerda aos seguintes critérios:

Nos confrontos com 02 (dois) participantes: melhor de 03 (trés)
confrontos.

Nos confrontos com 03 (trés) a 05 (cinco) participantes: rodizio.

Nos confrontos com 06 (seis) ou mais participantes:
repescagem olimpica.

W N

Art. 92 - Os alunos-atletas/equipes vencedores da repescagem
serao considerados terceiros colocados.

Art. 102 - Sera facultado aos alunos-atletas se apresentarem
uniformizados, tendo os 02 (dois) judoguis, azul e branco, na medida do
possivel.

Art. 112 - Havera pesagem conforme o programa de
competicdao. Durante a pesagem sO6 poderao permanecer no local
especifico os alunos-atletas da categoria a ser pesada, a Comissao de
Pesagem e apenas 01 (um) representante de cada equipe.

Palmas, 09 de Abril de 2026.

Comissao Organizadora dos Jogos dos Institutos Federais do
Tocantins
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